d Kriya Yoga de Babaji
Libros y DVDs disponibles:

Curso por correspondencia: “La gracia
del Kriya Yoga de Babaji”. 12 lecciones,
una por mes, para profundizar nuestra
comprension sobre los principios, las
practicas y el proceso del Yoga. Temas:
las emociones; la mente y la ; trascender
los condicionamientos; etc. Mas informa-
cion e inscripcion a través de la web
www.babaji.ca.

Babaji y la tradicién de Kriya Yoga de
los 18 Siddhas, por M. Govindan. Narra
el nacimiento de Babaji, su infancia, su
busqueda de auto-realizacion, su trans-
formacion y sus actividades actuales. In-
cluye directrices para la practica del Kriya
Yoga, y las 18 posturas de Kriya Hatha
Yoga. 252 paginas.

DVD: Kriya Hatha Yoga de Babaji: auto-
realizacion a través de la accion con
consciencia, por M. Govindan. Aprende
las 18 posturas desarrolladas por Babaji
y Vuélvete consciente de lo que es cons-
ciente.

La voz de Babaji: Una trilogia de Kriya
Yoga, por Babaji Nagaraj, V.T. Neelakan-
tan y Yogui Ramaiah. Una serie de char-
las dadas por Kriya Babaji en 1952, Estas
son una fuente de deleite e inspiracion,
iluminando el camino del Kriya Yoga.

Pueden ser pedidos a través de librerias
(Distribuye: ALFAOMEGA, tel.
916145346) o por la web www.babaji.ca

Hitzaldiak
Azaroak 11
Azaroak 25

Mintegiak
Azaroak 12 13
Azaroak 26 27

Satsang

Agorrilak 12

Laida

Urriaren 24ti aurrera

Hatha Yoga

Ulibarri euskaltegian. Gardoki 3
48008 Bilbao

Mintza praktika

teléfono, 656 700 683
Aguamarina. Luzarra 18.
48014 Bilbao

www.kriyayogadebabaji.net
www.babaji.ca
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Babajiren Kriya Yoga

Babajiren Kriya Yoga, India hegoaldeko
siddha edo jakintsu tamilak garatutako
antzea edo jakintza dugu, Himalayako
Babajik eraberritua gaur egunean.

Edonork ekiteko prestaturik dago, berdin
berdin izanik bere ideologia, sinesmen,
erlijio edo iritzi ; edozein modutan onu-
rak hartuko ditu bere garapenean edo
osasunean teknikak pratikatuz gero

Babajiren Kriya Yoga teknika jakin bat-
zuen bidez osaturik dago. Teknika
horiek, mintegien bidez irakatsi eta za-
baltzen dira.

Hasiera mailako mintegian, Kriya Hatha
Yogaren 18 jarrerak edo asanak irakas-
ten dira, Kriya Kundalini Pranayama, eta
Meditaziorako edo hausnar egiteko zaz-
pi teknika. Teknika hauek Babajiren Kri-
ya Yogaren funtsa eta sistema osoaren
oinarria osatzen dute.

Norberaren garapenari ekiteko ariketa eta
tekniken sistema eraginkorra da Kriya Yoga

Ekintza arduraz egiteko, bost ataletan ba-
natzen da, hau da, gorputzaren fisikoa, atal
bizia, gogoa, adimena eta espiritua hartzen
ditu kontuan .

Geure barnea apur apurka aldatuz, gogoan
du eragina, gorputzaren indarrak eta ahal-
bideak landuz eta zabalduz, jakintza osoa-
goa berneratuz. Geure praktikaren bidez,
barneratzen, jakin dakigun horretan sakon-
duz .

Zer den praktikatzen duguna

Kriya Hatha Yogaren 18 asana
18 jarrera edo postura, lasaitasuna area-

gotu eta zabaltzeko ; gorputzaren malgu-
tasuna apur apurka lortu eta bere indarra
sendotu, Osasuna orekatzen laguntzeko.

Kriya Kundalini Pranayama, Arnasa
hartzeko teknika; haizea hartu eta eman,
gure arteko harremanaren bidez gorputza-
ren argia pizteko. 6 alderdi dituen teknika
bakarraren bidez.

Meditaziorako 7 teknika. Gure barnea
argitzen goazen neurrian, gure
konzentrazioa garatu, sormena eta
asmoa bat egiten lagunduz. Geure gogoa
menperatzen goazelarik, izatearen
mugen eta guneen ardurak hartuz .




