Om Kriya Babaji Nama Aum

Kriya hatha jooga praktikum

Kutsun Sind osalema kaheniddalases kriya hatha jooga praktikumis
31. martsist kuni 14. aprillini. Selle aja jooksul harjutame iga pdev
1,5 — 2 tundi kriya hatha jooga kaheksatteist asendit.

Selle praktikumi ndol void esitada iseendale vabatahtliku valjakutse ja otsustada
osaleda koikidel paevadel. Nii saad hinnata siisteemse harjutamise tulemust ja
oppida tapsemalt tundma, kuidas asendeid sooritada ja milline on harjutamise moju.
Loomulikult on teretulnud ka need, kes ei saa koigil paevadel osaleda. Seega void
valida ka osalemise vastavalt oma voimalustele.

Praktikum on {iles ehitatud nii, et seda viivad eri paevadel labi erinevad

kriya hatha jooga juhendajad. See annab Sulle toreda voimaluse tutvuda kriya hatha
jooga erinevate aspektidega. Juhendajateks on Jaak Kiviméae (Babaji kriyad jooga
dcarya Jhanaskandar), Martin Talts ja Mai Liivamaée. Koik juhendajad on labinud
Babaji kriya hatha jooga Opetajate kursuse M. G. Govindani ja Durga Ahlundi
juhendamisel.

Joogapraktikumis on voimalik osaleda kas kohapeal vastava juhendaja tunnis voi tile
Zoomi. Osad joogatunnid toimuvad ainult Zoomi vahendusel.

Sinu rahaline panus on joogatundides kohapeal osaledes konkreetse juhendaja
joogatunni hind. Kui osaled iile Zoomj, siis void teha vabatahtliku annetuse.

Kiisimuste korral kirjuta: kivimae.jakk@gmail.com

Zoomi link osalemiseks:
https://zoom.us/i/246018273?pwd=NHNLdJGhYZitIlUTR6am9ESUNxaGg57z09



https://zoom.us/j/246018273?pwd=NHNLdGhYZitIUTR6am9ESUNxaGg5Zz09

Om Kriya Babaji Nama Aum

Praktikumi ajakava:

31. marts, teisipdev, 20.00 — 22.00

Kiisa Vabaajakeskus, Kurtna tee 8, juhendab Jianaskandar

1. aprill, kolmapdev, 19.00 — 21.00

Kalli Kalli lasteaed, Tallinn, Tiiu tn 8, juhendab Jianaskandar
2. aprill, neljapaev, 19.40 — 21.00

Tallinn, Elujou saal, Viimsi, Kaluri tee 5, juhendab Mai

3. aprill, reede, 19.00 — 21.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Martin

4. aprill, laupdev, 10.00 — 12.00

Kiisa Vabaajakeskus, Kurtna tee 8, juhendab Jianaskandar

5. aprill, pithapdev, 10.00 — 12.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Martin

6. aprill, esmaspaev, 19.00 — 21.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Martin

7. aprill, teisipdev, 20.00 — 22.00

Kiisa Vabaajakeskus, Kurtna tee 8, juhendab Jianaskandar

8. aprill, kolmapaev, 19.00 — 21.00

Kalli Kalli lasteaed, Tallinn, Tiiu tn 8, juhendab Jiianaskandar
9. aprill, neljapaev, 19.40 — 21.10

Tallinn, Elujou saal, Viimsi, Kaluri tee 5, juhendab Mai

10. aprill, reede, 19.00 — 21.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Mai

11. aprill, laupéev, 10.00 — 12.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Jianaskandar
12. aprill, pithapdev, 10.00 — 12.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Martin

13. aprill, esmaspdev, 19.00 — 21.00

Tund toimub ainult Zoomi vahendusel, juhendab Mai

14. aprill, teisipdev, 20.00 — 22.00

Kiisa Vabaajakeskus, Kurtna tee 8, juhendab Jianaskandar

om $anti, santi, Santi
Jhanaskandar, Martin Talts, Mai Liivamae



