LE KRIYA YOGA DE BABAIJI

Séminaire d’1nitiation avec Acharya Gayatri

Initiée par M. Govindan Satchidananda

LE KRIYA YOGA

consiste en une série de
techniques. Dans cet atelier,
vous apprendrez 18 postures
qu1 procurent détente,
ouverture et contribuent a
une meilleure santé. Les 6
phases d'une puissante
technique de respiration,
appelée "Kriya Kundalini
Pranayama" pour éveiller et
faire circuler 1'énergie
spirituelle dans le corps. 7
techniques de méditation
pour purifier le subconscient,
maitriser le mental et
atteindre les qualités
nécessaires pour se
rencontrer sol-meme et
incarner 1’étre sublime que
vous etes.
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Premiere 1nitiation

2 Sclez
29 et 30 mars 2025

Conférence
d’introduction

Vendredi 28/03
a 19h30

Centre Sattva

163 Chemin de Vemaz
Chavannex
74140 Sciez

Contribution suggérée pour le
seminaire : 290€

Un acompte de 58€ vous sera
demandé lors de I’1nscription afin
de réserver votre place

www.babajiskriyayoga.net/
french/

LE KRIYA YOGA
est I’art scientifique de la
réalisation du so1 dans les
corps physique, vital,
mental, intellectuel et
spirituel.
Cette forme de Yoga est une
synthese des enseignements
anciens des 18 Siddhas, qui
fut ravivée en cette ere
moderne par un grand Y ogi
de I’Inde Babaj1 Nagaraj.
Dans ce séminaire, vous
apprendrez a développer
votre autonomie dans la
sadhana (pratique yoguique)
et repartirez avec un
programme quotidien pour
expeérimenter le confort et la
joie d’un €tre mcarne.

GAYATRI L. BENGAOUER, a été imnitice au Kriya Yoga de Babaji et des 18 Siddhas en
2005 par Satchidananda Marshall Govindan et depuis n'a jamais cess€é de pratiquer,
explorant au fil des ans les merveilleux outils de purification offerts par le Kriya Yoga de
Babaji. Une période d'intense sadhana 1'a amené a de profondes transformations et en juin
2016, elle a éte mnvitée a rejoindre 1'Ordre des Acharyas du Kriya Yoga de Babaj1 pour
commencer les 1nitiations en 2018. Cet ordre est un organisme de bienfaisance qui a pour
mission de promouvoir les enseignements du Kriya Yoga de Babaji a travers le monde par
des conférences, des séminaires d'initiation et des retraites. Elle travaille ¢galement en tant
que Professeur d'Ayurveda pour le Centre SATTVA et I'EIVS.
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