Guru Purnima 2025

Rassemblement des pratiquants du Kriya Yoga de Babaji
8 — 15 juillet 2025
Initiation au Kriya Yoga de Babaiji

Une premiére initiation (guidée par Sita) sera proposée les 9 et 10 juillet,
dans un espace sépare des activités principales du groupe.

Arrivée et présence des Acharyas
- Satchidananda : 8 — 15 juillet
- Siddhananda Sita : 8 — 15 juillet
« Neela: 8 — 15 juillet
- Jnanaskandar : 8 — 15 juillet
« Niranjana : 9 — 13 juillet
- Chaitanya : 9 — 13 juillet
 Arjuna: 10 — 13 juillet
« Vivekananda : 10 — 13 juillet
- Gayatri: 10 — 15 juillet
- Shivadas : 12 — 15 juillet
- Satyananda : (a confirmer)

- Nithyananda : (a confirmer)
- Tara : (a confirmer)
- Chandradevi : (a confirmer)

La maijorité des participants assisteront principalement durant le week-
end de Guru Purnima. Moins de personnes sont attendues pour
I'ensemble de la retraite.



Programme proposé

8 juillet — Jour d’arrivée
* Aprés-midi : Arrivée et installation
* 18h00 : Présentation du programme du rassemblement
* Chant/ Hommage aux 18 Siddhas

- Réflexion en groupe et formulation individuelle du Sankalpa
(intention) pour la période de Tapas

- Puja du soir / Sadhana
* 19h30 : Diner
« Karma Yoga : nettoyage et organisation

» Temps libre : rassemblement autour du feu pour chant ou moment
de silence

* En paralléle : Introduction au Kriya Yoga pour les nouveaux initiés
(dans un espace séparé)

Emploi du temps quotidien (ex. : 9-14 juillet)
- 6h00 — 8h30: Sadhana de groupe du matin
- 8h30 — 10h00: Petit-déjeuner & karma yoga

- 11h00 — 12h30 : Enseignement / Pratique d’attention intense
dirigée par un Acharya
Exemple : Satchidananda sur « Qui suis-je ? »

- 13h00 — 15h00: Déjeuner & repos

« 15h00 — 16h30: Ateliers de I'aprés-midi (quidés par les Acharyas
ou éleves formeés)

- 17h30 — 18h30: Sadhana du soir
- 18h30: Diner & karma yoga

- 20h00: Réflexions du soir, satsangs ou conférences a théme (ex. :
Bhakti, le Guru)

Les thémes et les intervenants des soirées seront sélectionnés
a I'avance par les Acharyas concernés.

Nuit spéciale de Guru Purnima — 10 juillet
- Rituel du YAGNA en soirée



- Veillée autour du feu toute la nuit, avec chants continus par
roulement

» Possibilité de rester toute la nuit ou de participer a un moment
seulement

 Vidéoprojection des célébrations en Inde, au Sri Lanka et en
Ameérique du Nord (adaptation des horaires)

Important :

- Les téléphones doivent étre éteints ou en mode avion pendant les
pratiques

- Aucune photo pendant les pujas, yagnas ou moments sacrés

11 juillet — Matin aprés Guru Purnima
- 6h00 — 8h30 : Sadhana de clbture
* Matinée : Temps libre jusqu’au déjeuner
- 13h00 — 15h00 : Déjeuner
« 15h00 — 17h00 : Ateliers de I'aprés-midi

» Soirée : Sadhana, diner, temps libre autour du feu, partage ou
conférence

12-14 juillet — Pratiques continues et ateliers

Programme similaire aux jours précédents, avec un accent particulier
sur :

- Pratique de Kriya Hatha Yoga (sessions de I'aprés-midi)

- Satsangs ou conférences du soir par Satchidananda et quelques
(4) autres Acharyas

- Ateliers pouvant inclure :

- Révision et pratique des techniques des Initiations 1, 2 et 3

- Intégration de Bhakti dans les différentes branches du Kriya
- Shuddhi, Nithyananda

« Chant védique, variations de postures, anatomie yogique,
etc.



15 juillet — Jour du départ
- 6h00 — 8h30 : Derniére sadhana du matin
- 8h30 — 10h00 : Petit-déjeuner & karma yoga
» Départs
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