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Od wydawcy

Czytajmy pisma o$wieconych medrcéw weigz od nowa, az wyrazone w nich doswiadczenie

prawdy wniknie w nasza dusze. Stuchajmy ich w ciszy.

Jedli we wlasnym wnetrzu nie odnajdziemy najdoskonalszego nauczyciela, dominujace w
$wiecie utozsamianie si¢ z cialem mentalnym, witalnym i fizycznym przysporzy nam
probleméw w praktykowaniu sadhany oraz cierpien w zyciu. Nauczmy si¢ stuchaé w ciszy, az
nasza dusza odstoni si¢ i poprowadzi nas dalej. W koncu zobaczymy, ze nasza sadhana
rozwija si¢ naturalnie, bez wysitku, bo wszystkie poziomy naszego bytu zwrécy si¢ ku duszy,
otwierajac droge do bezwarunkowego szczgécia, milosci i wizji prawdy, ponownie zaprzezone
w strukture wyzszej $wiadomosci. Sti Mouni Baba, urodzony w 1932 roku w Kerali, a zmarly
w roku 2010, byt paramguru, bezposrednim dzierzycielem linii Sirdi Sai Baby. W ten sposéb
uzyskat swoja wladze i moc, ktdrg dzielit si¢ przez pigédziesiat lat zycia jako muni pograzony
w mistycznej ciszy. Babaji’s Kriya Yoga Publications otrzymato ten pigkny tekst muniego
Baby od jego wyznawcy Sri Hariego Narayana, by udostepni¢ go wiatu. Hari Narayanan —
ke6éry doswiadcezyt stodyczy i madrosci mistycznej mitosci, jakg Baba szczodrze obdarowywat
kazdego, kto do niego przychodzil — nazywa éw tekst munjopaniszada, bo zawiera on w

glebie upaniszad.
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Obecno$¢ umitowanego Baby jest tak gesta od ciszy, ze cztowiek spodziewa sie, iz w kazdej
chwili przetnie ja stowo, ale zapada tylko jeszcze glebsza cisza. To poprzez cisz¢ dokonuje si¢
pierwsze spotkanie cztowieka z Tajemnica Boga. Boska cisza jest prawdziwa. Bég w milczeniu
przyjmuje mito$¢ swoich mitosnikéw i w milczeniu obdarza miloscia tych, ktérzy si¢ Go
zapieraja. Tajemnicza jest cisza mistykéw. Mistyczne objawienie jest mozliwe tylko wtedy,
gdy zatopimy si¢ w doskonatej ciszy. U mistyka cisza jest wyrazem blogostawieristwa
wewnetrznej wolnosci. W ciszy stucha blogiej piesni $wictego stowa Boga. Bég wiecznie
$piewa w ciszy, dostrzegany i slyszany jedynie przez tych, ktérzy doswiadczaja jego
nieskoriczone;j ciszy. Jego cisza kréluje nad wrzawa. Tylko w ciszy mozemy catkowicie podda¢
sic Bogu; wtedy objawi si¢ w swojej pelnej chwale, w swojej nieskoficzonej mocy,

niezgtebionej wiedzy i wiecznej egzystencji.

Cisza to czyste istnienie. W absolutnym sensie nie ma poczatku ani korica. Trwa jako jedyna
Rzeczywisto$¢. Jest niestworzonym wiecznie istniejacym istnieniem. Cho¢ przenika wszystko,
niewielu jej doswiadcza. Takie doswiadczenie rézni si¢ od wszystkiego. Doswiadczaé ciszy
oznacza zagubi¢ si¢ w niej. Trzeba straci¢ wszystko, facznie z soba, jesli chce si¢ odnalezé
Boga. Wszystkie stowa wypowiedziane od poczatku bez poczatku az po koniec bez korca
réwniez zatracaja si¢ w Nieskoriczonej Ciszy Boga. Blogostawione Stowo, ktére wychodzi z
pelni ciszy. Bég stworzyl swiat za pomocy $wigtego Stowa. Tylko w ciszy mozna je ustyszed.
Trwaé w ciszy nie oznacza jednak po prostu powstrzymywaé sic od méwienia. Jesli cisza
przestanie by¢ naszym przewodnikiem, zwykle milczenie moze si¢ okazaé jalowa préznia.
Gdy pograzymy si¢ w jalowosci, nasze zycie stanie si¢ tragiczne. Cisza nie jest bezczynnoscia.

Przekracza wszelkie dzialanie i brak dziatania.

Czy potrafimy sobie wyobrazi¢ §wiat, w ktérym nie bytoby nic poza cisza? W $wiecie ciszy,
wieczno$é j e s t. Czysty czas istnieje w ciszy jako bezczasowo$¢. Cisza to fundamentalne
zjawisko, ktérego nie da si¢ do niczego zredukowaé. W ciszy mozemy obserwowaé prawdziwa
istot¢ wszystkich rzeczy. W ciszy to, co nieograniczone i ograniczone, jest razem. Cisza moze
istnie¢ bez mowy, ale nie ma mowy bez ciszy. Gdy drzewo zycia jest karmione cisza, okrywa

si¢ kwieciem zadowolenia i radosci. Cale nieszczgécie i zgryzota biorg si¢ z tego, ze cisza
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rozpekla si¢ w cztowieku. Gdy patrze, jak zyje wspélczesny cztowiek, widzg ruiny ciszy.
Ludzkie stowa nie s3 najwyzsza instancja. W sensie absolutnym wszystkie stowa sa skostniate,
mogg najwyzszej wskazywaé To, co Prawdziwe, lecz nie potrafia tego opisaé. Dopdki istnieje
Sciezka doskonalenia si¢, stowa pozostang uzyteczne; te, ktére pochodza od wielkich
mistrzéw, moga by¢ dla nas inspiracja. Pod wzgledem filozoficznym fatwiej nauczaé caly
$wiat niz pokazywal droge jednemu gorliwemu adeptowi. Proste stowa niosg w sobie
najwigcej prawdy. Zawiklana logika, dopracowana stylistyka i komentarze budzg odrazg —
niewiedza przebiera si¢ w fatataszki. Ci, kt6rzy sg autentyczni, z pokora kroczg po mistycznej
Sciezce, prowadzeni przez Doskonatego ku ciszy. Gdy urzeczywistnimy To, co Wieczne, nasz
karman si¢ wyczerpie i cel zostanie osiagniety. Cel realizowany t e r a z pozostaje jedyna
mozliwg §wiadomoscia. W zyciu t e r a z nie moze by¢ zadnego celu. W wyrzeczeniu si¢
poszukiwan znajdziemy spokdj, tego jednak nie da si¢ osiagnaé poprzez dyscypling umystu
ani wsparcie z zewnatrz. Wyrzeczenie przychodzi, gdy jest si¢ gotowym. Uciekanie od
rodziny to zadne wyjscie. Uciekinierzy nigdy nie zaznajg wolnosci. Wolnos¢ spotyka si¢ z
tworczoscia, a zniewolenie poszukuje ucieczki. Zatrzymaj sig, gdy cisza do ciebie przystepuje.
Odpus¢ i poznaj swoja wilasng ciszge. Odpuszczanie nigdy nie jest ukierunkowane
przedmiotowo. Jesli ujarzmites zmysty, zaprzestaii nadzorowania i oddaj si¢ Catosci, a wstapi
w ciebie ekstatyczna moc, jakiej nie wytworzytoby tysigc reformatoréw religijnych, i
przemieni twoje istnienie. Poznasz wtedy cel swego oddania i madro$¢, jaka niesie
ujarzmianie. Poznasz poczatek i koniec. Przede wszystkim jednak p o z n a s z. Roztopi¢ si¢ w
kosmicznej $wiadomosci to wyzby¢ sie jednostkowej $wiadomosci; odrebnosé to falsz.
Pojmiemy to, gdy osiagniemy doskonaly cisz¢. Terazniejszo$¢, przesztosé i przysztosé zacieraja
si¢ w Wiecznej Ciszy. Gdybys mégt by¢ swiadomy swojej niewiedzy, w ciszy napelnitbys sie
czcia. Swiadoma niewiedza jest pokora. Boska niewiedza jest ludzka. Ludzka niewiedza
boska. Doskonata cisza to o$wiecenie. Oswiecenie przejawia si¢ jako zlote fale ciszy.
Oswiecony transcenduje swoje mysli; mysli sa tylko powidokami $wiadomosci, ktéra ubiera
je w t¢ forme. Wielu glosi kazania o tajemnicy Boga. Ludzie cz¢sto pozostaja na nie obojetni,
bo stowa te nie pochodzg z ciszy. O Bogu nie mozna dyskutowad. Trzeba go urzeczywistnié
w ciszy. Czasem czlowiek czuje w swej niewiedzy, ze wrzawa wzigta gére nad cisza. Gdy cisza
w nas gasnie, czujemy niepokdj. Gleboka cisza pozwala cztowiekowi spojrze¢ na lata przezyte

w hatasie jak na chwile w istnieniu Wiecznej Ciszy. W glebokiej ciszy Bég przestaje by¢
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przedmiotem, a staje si¢ doswiadczeniem. W $wiecie zgietku i wrzawy nasze Zycie ulega
iluzjom. Blogostawiona jest cisza przyrody. Rozbudza w cztowieku intuicyjne przeczucie tej
wielkiej ciszy, ktéra istniata, zanim narodzilo si¢ Stowo, i z ktdrej wszystko powstato. Dzigki
ciszy mozemy polaczy¢ si¢ z cala przyroda. Jest obecna w kazdym cztowieku jako jedyna
Rzeczywisto$é. Tylko wtedy, gdy si¢ ja w sobie roznieci, cata utuda na zawsze zgasnie. Cud
ciszy jest tam, gdzie by¢ moze dokonuje si¢ $mier¢ — zjawia si¢ Ukochane. Gdy t6dz stéw
sunie po rzece ciszy, stucha¢ muzyke. Zawsze oczarowywata mnie cisza w muzyce. Najlepsza
muzyka utkana jest z pauz, chwil spoczynku, momentéw ciszy. Stan, w ktérym niczego nie
styszymy — brak jakichkolwiek dZzwickéw. Catkowita cisza, nieporuszona bezglosno$é, czasem
ucielesniona. Cisza nigdy nie jest bardziej styszalna niz wtedy, gdy wybrzmiewa ostatni takt
muzyki. Ukochany Baba ofiarowat nam jedyny dar, ktéry warto przyjaé w ciszy, dar Milosci.
Powiedzial: ,Niech si¢ rozprzestrzenia jak ogie”. Wzbudzit we mnie zar. Teraz plomien
pozera wszystko, niczego nie oszczedzajac. Ten, kto ma szczgscie rozptomienié¢ si¢ mitoscia,
spala si¢ w ciszy. Stowa nigdy tego nie wyraza. Blogostawiona cisza. W ciszy mozemy wznie$¢

si¢ od mysli do petni Czystego Poznania i spoczaé w naszym najprawdziwszym jestestwie.

February 24, 1962
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Contact A. Hari Narayanan

<saitemplehari@gmail.com>

Shirdi Sai Temple, Mammiyur, Guruvayur, Kerala, India
0 487 655 4749

0966 111 9999

http://www.youtube.com/watch?v=4vobFyTURSU
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