KRIJA JOGA BABADZIEGO
& Joga Siddhow

PROGRAM WEEKENDOWY

z Aczarja Satyananda, Zakon Aczarjéw Krija Jogi Babadziego

31 pazdziernika — 3 listopada 2019 w Polsce
(@ “Bajkowa Zagroda”, ¥.aki Radzymiriskie — 35 km od WARSZAWY

Krija - Wewnetrzna Alchemia Jogi

Pierwsza Inicjacjg do Pranajamy Kundalini

Mocy Swiadomego Oddechn
+ 7 Technik Medytacyjnych -
+ Asany - Mantra - Swigta Pudza - Wskazowki Praktyczne

30 Obuds swdj potengjal

30 Dzialaj ze Swiadomoscia, swiadomie kszitaltnj swoje ycie

30 Zmier ograniczajace przekonania i worce zachowari

30 Wzmocnij wiasng praktyke duchowq lub religiing

30 Popraw zdrowie, kondygje psychicng i wiasny dobrostan

30 Znajds Siebie, Absolutng Reczywistosé i Wewnetrzny Spokdj

Krija Joga to praktyka duchowa dostepna dla wszystkich niezaleznie od wieku, stanu zdrowia czy
wyksztalcenia, mozliwa do zintegrowania z innymi $ciezkami duchowymi. Uczestnicy seminarium
otrzymaja do wlasnego uzytku narzedzia i techniki umozIliwiajace wewnetrzng przemiang i du-
chowe doskonalenie. Umiejetno§¢é wykorzystania otrzymanych narzedzi i technik wymaga przej-
$cia pierwszej inicjacji 1 regularnej praktyki wlasnej — tylko wtedy mozliwe jest doswiadczenie Ma-
gii Wewnetrznej Alchemii, ktorej Zadne stowa nie sa w stanie wyrazic.

Kontakt: poland@babajiskriyayoga.net bab ajiskriyayoga.net
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“Celem $ycia sq Szezescie, Pokdj, Mifosé i Oswiecenie — pragnienie doskonatosci pochodzi 3 wnetrza naszego
ktdry chee sig urgecgywistnic i wyrazic poprzes, calq ludzkost.”— Yogi Ramaiah
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Ja”, z obrazn Boga,

Kalendarz:

3-dniowe seminarium weekendowe
od piatku od godz. 9:00 do niedzieli do
godz. 19:00
Przyjazd na miejsce, check-in i rejestragja
uegestnikow w cxwartek 18:00-20:00.
Wymagana jest obecnosé na wszystkich aje-
ciach.

Miejsce:
“Bajkowa Zagroda”
ul. Zalesie 13, Laki Radzyminskie,
05-250 Radzymin — Poland

Koszt:

Sugerowana darowizna 600 PLN
Noclegi i wygywienie 700 PLN
(dojazd na koszt wlasny)

Rejestracja:

Kontakt z naszym lokalnym organizatorem:
poland@babajiskriyayoga.net
Prosimy o wypetnienie i przestanie — _formmula-

rza rejestracyinego dostgpnego na naszej stronie
internetowej do dn. 20.10.2019

Informacja:

Nasza strona: babajisktiyayoga.net/polish
Strona miejsca: bajkowazagroda.pl

Przeczytay takse — swiadectwa innych nczest-
nikdw naszych wegesniejsych warsgtatow oraz
— nasge artykuty!

Miejsce, w ktorym odbywac si¢ bedzie weekendowe semi-
narium to osrodek ,,Bajkowa Zagroda”, potozony 35 km od
Warszawy, w miejscowosci Laki, w okolicach Zegtza, nieo-
podal Radzymina w pigcknej, cichej okolicy. Teren Bajkowe;j
Zagrody graniczy z lasem i posiada bezposrednie wyjscie do
lasu.

Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3-osobowych z azienkami
oraz w pokojach z ogélnodostepna lazienka. Pokoje znajdu-
ja si¢ w dwoch drewnianych, calorocznych chatach. Positki
wegetarianskie przygotowywane przez kucharza ajurwedyj-
skiego obejmuja $niadanie, obiad i kolacje. W przerwach
migdzy zajeciami dostgpne napoje 1 herbata.

Koszt 3-dniowego programu weekendowego jest sktadowa
dwoch czesct: zakwaterowania 1 wyzywienia w o$rodku Baj-
kowa Zagroda w wys. 700 pln oraz sugerowanej darowizny
za uczestnictwo w seminarium i Pierwsza Inicjacj¢ do Krija
Jogi Babadziego w wys. 600 pln.

Dojazd samochodem: wyjazd z Warszawy trasqg Torunska
lub ul. Radzyminska w kierunku Biategostoku, alternatywnie
wyjazd z Warszawy w kierunku Bialobrzegéw (droga nad
Zegrze). Dla 0oséb niezmotoryzowanych istnieje mozliwosé
dojechania PKS-em (z Dworca Wilenskiego do Radzymina,
potem takséwka lub autobusem linii 1.31).

Szczegbdly dojazdu na stronie — osrodka

Rejestracja obowigzkowa poprzez wypelnienie i przeslanie
na adres mailowy poland@babajiskriyayoga.net formularza
rejestracyjnego. Zamknigcie zapisbw na seminarium z uwagi
na ograniczong liczbe miejsc — 20.10.2019.

Uwaga: Seminarium prowadzone w jezyku
angielskim, bez ttumaczenia na jezyk polski.
Wymagana dobra znajomos¢ angielskiego.

© Organizatorzy: Zakon Aczarjow Krija Jogi Babadziego

(organizacja edukacyjna non-profit zarejestrowana w USA/Kanadzie/Indiach)

Siedziba Migdzynarodowa, Kanada - info@babajiskriyayoga.net
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18 Siddpas Siddba Tirumular ~ Siddba Patanjali  Siddba Agasthya  Siddpa Boganathar  Kriya Babaji Yogi Ramaiah  M.G.Satchidananda
I<RIJA JOGA to S$wigta, naukowo potwierdzona, sztuka wewnetrznej alchemii umozliwiajacej
dostapienie doskonatej komunii z Bogiem / Prawda, stanowiaca syntez¢ statozytnych nauk Siddhéw,
indyjskich mistykéw i duchowych adeptéw jogi, przywrécona wspolczesnym przez Babadziego Nagaradze 1
nauczona przez jego uczniow.

» |

Zakon Aczarjow Krija Jogi Babadziego, zalozony przez M. Govinadana Satchidanande
z inspiracji jego nauczyciela, Jogiego S.A.A. Ramaiaha i Babadziego, przeprowadza
trojetapowa inicjacje do 144 krii — technik jogicznych zawartych w krija jodze
Babadziego 1 starozytnej TRADYCJI 18 JOGA SIDDHOW, wywodzacej si¢ z
potudnia Indii. Nauki te przekazane zostaly w dzielach takich jak Tirumandiram Tantra
Joga autorstwa Siddhy Tirumulara, Joga fajemnej wewnetrne alehemii Siddhy Boganathara 1
w powszechnie znanych Jogasutrach Siddhy Patandzalego. 2
MAHAVATAR KRIYA BABAJI

PODCZAS SEMINARIUM: SCIEZKA:

Zostanie Wam przekazana starozytna wiedza wraz
z klarownymi instrukcjami i praktycznym trenin-
giem umozliwiajacymi postugiwanie si¢ podstawo-
wymi technikami krija jogi. Ich celem jest pobu-
dzenie 1 wprowadzenie w ruch subtelnych energii,
spotegowanie Sily Zyciowej, oczyszczenie, uzdro-
wienie i wzmocnienie ciata (wszystkich jego pieciu
powlok) 1 umystu, spalenie karmana, odnalezienie
dharmy, zwickszenie uwaznosci w dziataniu, posze-
rzenie $wiadomosci oraz urzeczywistnienie pelnego
ludzkiego potencjatu.

Zglebicie tajniki Pranajamy, poteznej i przeobraza-
jacej techniki oddechowej, podzielone na szes¢ eta-
pow, a takze siedem technik medytacyjnych przygo-
towujacych umyst oraz zestaw asan przygotowuja-
cych ciato. Podczas $wictej Pudzy odprawionej w
trakcie ceremonii otwarcia zostanie Wam przekaza-
na mantra, dzicki ktérej bedziecie mogli nawigzaé
kontakt z Y.aska Krija Babadziego i ze swoim we-
wnetrznym guru. Krok po kroku nauczycie si¢ wia-
cza¢ praktyke jogiczng w zwykle codzienne zycie.

Sklada si¢ trzech programoéw o coraz wigkszym
stopniu zaawansowania, z ktérych pierwszym
jest wlasnie weekendowe seminarium inicjacyj-
ne. Drugie odosobnienie inicjacyjne skupia sie
na dalszych aspektach integralnej Sciezki jogi:
oczyszczajacym  rytuale ogniowym (mantra
jadzna), inicjacji mantrycznej (diksza), pozosta-
tych technikach oddechowych (pranajama), ¢wi-
czeniu uwaznosci oraz nauce nieustajgcej prak-
tyki jogi i dzialania z pelng uwaznos$cia w Zyciu
codziennym.

Trzecie seminarium inicjacyjne trwa dziewigc
dni i przeznaczone jest dla zaawansowanych
adeptow. W jego trakcie przekazywane sa 144
krije — techniki oczyszczania ciala, rozwijania
subtelnych mocy (siddhi) i samadhi krije, stuza-
ce do osiggania stanéw mistycznych podczas
medytacji. Wielu inicjowanych decyduje si¢ na
powtarzanie seminariow celem od$wiezenia, po-
glebienia i rozszerzenia wiedzy i wlasnych do-
Swiadczen.

NAUCZYCIEL: M.D. Satyananda, Jogaaczatja z Zakonu Aczariéw Krija Jogi Babadziego
prowadzi seminaria inicjacyjne Krija Jogi Babadziego w Europie, Indiach i na Dalekim Wscho-
dzie. Jest dyplomowanym psychologiem i psychoterapeuta, pracowal w srodowisku klinicznym i
korporacyjnym. Od dziecinstwa zglebial Sciezki duchowe réznych tradycji. Poswiecit dziesie¢
lat na studia nad Wedanta i Joga w Indiach i na Zachodzie, a kolejne dziesi¢¢ przeznaczyl wy-
acznie na intensywne studia nad teorig i praktyka Krija Jogi Babadziego, stuzac jej adeptom
poprzez Karma Joge. Obecnie prowadzi programy Kirija Jogi Babadziego oraz programy po-
Swigcone psychologii, filozofii i metafizyce jogi. Zajmuje si¢ tez doradztwem duchowym i per-
sonalnym, a takze organizuje regularne pielgrzymki do $wictych miejsc w Indiach, sladami sank-
tuaridow i §wigtych mezow.

© Zakon Aczarjéw Krija Jogi Babadziego

babajiskriyayoga.net




