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Yasamimn amaci mutluluk, Kriya Yoga Inisiyasyonu: :
huzur sevgi ve ° Yoga felsefesini tammak , irade gostererek :

aydinlanmadir. Mikemmellik odaklanip giinliik ruhsal pratik elde etmek isteyen

e, : vyeni basla anlar,
arzusu, kendisini tim insanhk I y ¥ay

aracihigyla ifad.e etmeye Kendi pratiginde derinlik kazanmak isteyenler veya
¢alisan Tanr'nin imgesi olan i giinlitk yasammi pratige entegre etmek isteyen orta
Benlikten gelir. : seviye Yogiler,

KRIYA YOGA mikemmel Yeni bilgi ve deneyimler kazanmak isteyen
Tanr1 gercegi  birliginin i ileri seviye Yogiler i¢in uygundur. :
bilimsel sanatidir. Modern : lIk inisiyasyon i¢in herhangi bir 6nbilgiye veya :
zamanlarda Hindistan'm © tecriibeye sahip olmaniza gerek yoktur. :
biiyiik iistadi Babaji Nagaraj = Hem giinliik bir yoga pratigi , hem de modern
tarafindan 18 siddha'nin yasantida yogik bir tutum sergilemek icin yeteri :
ogretilerinin bir sentezi olarak : kadar Kriya Teknigine sahip olacaksiniz. :
yeniden canlandirilan bir dizi Kriya Yoga inisiyasyonu,  koruma altinda , :
teknik icerir deneyimli ve inisiye olmus bir hoca ile i¢ diinyay1 :
gent. kesfetmeyi gerceklestirmektedir. Bu  teknikler :
sadece kendinizin kullanmasi igin ogretiliyor. =
Ciinkii, ancak bu sekilde etkisi korunabilmektedir.

Acharya Chaitanya, Babaji Kriya Yoga tarafindan egitim vermeye yetkilendirilmis,
uzun zamandir kendisini Yoga ve meditasyon pratigine adamis, yillarca seyahat etmis ve
Peru’da bir yoga merkezinin kurulmasma dahil olarak Kriya Yoga pratigine goniilden
teslim olmus birisidir.

Suanda Avusturya’da ailesi ile birlikte yasamaktadir. Kriya yogamandiram Kriyayoga
Ashrami kurmus ve yonetmektedir. Orada dizenli bir sekilde Sadhana giinleri, meditasyon
retreatleri, Hatha Yoga seminerleri, ve Babajinin Kriya Yoga Inisiyasyonlarini
gerceklestirmektedir.

Programi diizenleyenler: Babaji'nin Kriya Yoga Archarya soyundan :
e Satchidananda ( Marshall Govindan )
e Chaitanya ( C. Ebner)

Ders, ingilizce olarak anlatilacak ve tiirkge gevirisi yapilacaktir.
Detayli bilgi ve kayit igin iristeinfeld @gmail.com
+90 (0)532 321 00 45

Kitap tavsiyesi: https://www.babajiskriyayoga.net/turkish/home.htm

Babaji’nin Kriya
Yoga’sinin Inisiyasyonu

Tarih: 8-10 Kasim 2024
Yer: Urla-Izmir- Tiirkiye

Bu hafta sonu daha fazla
saglik, rahatlama ve enerji i¢in
18 durus Ogreneceksiniz;
Siiptil enerjileri uyandirmak
ve dolagima sokmak i¢in

"Kriya Kundalini
Pranayama"

olarak bilinen gii¢lii nefes alma
tekniginin 6 asamast;
Bilingaltin1 temizlemek, zihne
hakim olmak ve Benligin ve
Mutlak Gergekligin
farkindaligin1 saglamak icin 7
meditasyon teknigi.




