Babaji’nin Sesi - Kriya Yoga Uzerine Uglii Eser
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(Kitabin lansmani i¢in konusmalar) Durga Ahlund

Babaji’nin Sesi, Kriya Yoga Uzerine Uclii Eser’i sonunda Tiirk¢e olarak yayimladigimiz igin ¢ok
mutluyuz. Bu kitap, bazen ilahi Sat Guru Deva Kriya Babaji'nin varlig1 ile bazen de onun sesinden ilham
alinarak yazilmigtir. 1952'de Sri V.T. Neelakantan, tiim diinyayla paylagmak i¢cin onun deneyimlerinden
olusan glinliigiinii tutmaya basladi. Satguru Babaji rica etti... hayir, aslinda sevgiyle istedi desek daha
dogru olur. V.T. Neelakantan, dncelikle Kriya 6gretilerini bir dizi kitap formuna uygun bir bigimde
hazirlar. Ve sonrasinda, kitaplarin Sat Guru'nun 6grencisi S.A.A. Ramaiah’in yardimiyla basilmasi ve
yayinlanmasi saglar. Bu kitap bir adanmisin fantezisine benzemez ve sadece birisinden esinlenen
diisiincelerden de ibaret degildir. Ogretilerin bir varligi, mevcudiyeti vardir, shakti’si (giicii) vardir ve
kendi derinliklerinde okuyucuyu etkiler. Bu kitap, tipki 50 yasindaki sevgili adanmis V. T. Neelakantan
ve 29 yasindaki sevgili miirit S.A.A. Ramaiah. gibi, bugilinin Kriya Yoga 6grencilerine bir hediye ve
yol haritasidir. Babaji'den gelen talep su idi : Bu kitap serisini ortaya ¢ikarmak ne kadar zor olursa olsun
“’Milyarlarca insanin zihnine ve yiiregine inang asilamasi i¢in’’ kitaplarin tiim nesiller i¢in yazilmasi
ve yayimlanmasi gerekir. “(Satguru Deva) , sessizce, belki de karanlikta gece giindiiz tek bir amag
ugruna, insanin igindeki Tanri'ya hizmet etmek i¢in ¢alisacak, samimi, teslim olmus biiyiik bir ¢alisan
toplulugu istiyordu.

Babaji'nin Sesi ve Tasavvufun Kilidi Agildi, Babaji'nin Tiim Hastaliklarin Ana Anahtar1 (Kriya) ve
Babaji'nin Oliimiin Oliimii (Kriya) bir deryadir ve Kriya Yoga misyonunu destekleyecek giic ve
potansiyele sahip 6nemli manevi 6gretiler igerir. Ama ayni zamanda bu eser, Kriya Babaji'nin kisiligi
ve Satguru Deva'nin miiritleriyle olan kisisel iliskisi a¢isindan da oldukga zengin bir kaynaktir.
Neelakantan'in S.A.A. Ramaiah'a sdyledigi ve ardindan Ramaiah tarafindan yazilan konusmalar
okuyucuyu aninda biiyiileyecek ve hayrete diisiirecek niteliktedir.

Kriya Yoga kitaplar1 ¢cok az 6zel teknik Ogretir, fakat bunun yerine bizi Kriya Yoga'nin ilkelerine ve
sadece Hindistan'da degil tiim diinyada iyi yasanmis bir hayata derinlemesine yonlendirir. Hepimize
diinyada yasarken nasil yogik ve dharmik (Hint kdkenli bir dgreti) olunacagina dair degerli bilgiler
sunar. Sat Guru Deva, bizi yiiksek biling hallerine ve Yalnizli§a ulasmak i¢in bir magarada meditasyon
yapmaya yoOnlendirmez. Babaji bize, toplum iginde, ailelerle ve bagkalarinin hizmetinde kalmay1
secerken, yasamimizi icimizdeki Rab ve Her seyde Bir Olan’in farkindaligini gelistirerek gecirmemizi
sOyler. Bize kendi zihnimizin bir bahge oldugu ve her birimizin onu akillica yetistirmeyi veya amagsizca
nadasa birakmay1 secebilecegimiz o6gretildi. Babaji, bize zihnimize ekecegimiz dogru tohumlar verir
ve onlar1 nasil ekecegimizi, nasil besleyecegimizi ogretir. Boylece onlar hakikatin yagamina iletken
olan dogru ve saf disiincelere doniisiirler. O, bizi ruhumuzun usta bahgivani olarak adlandirir ve
aklimizdaki hicbir diisiincenin etkisiz kalmadigin1 anlamamiz1 ister. Iyi ya da kétii, olumlu ya da
olumsuz, cesur ya da korkulu, comert ya da nefret dolu... "Diisiinceler aligkanliga 151k tutar ve meyveye
doniisiir" diye inandirir bizi. Hastalik korkusu ile yasarsaniz mutlaka hasta olursunuz. Kaygi, tim
bedenin giiciinii alir, kirli diigiinceler sinir sistemini parcalayip kani zehirler. Diisiince; eylemin, yasamin
ve tezahiirlin kaynagidir. Korku, siiphe ve iiziintii, zihnimizin tuvalinde yikici resimler yapar. Bunun
yerine fir¢ay1 elinize alin ve tuvale yapici resimler yapin. Diislincelerinizi korumaya 6zen gosterin ve
zihninizi glizellestirin.



Babaji’nin Sesi, Kriya Yoga Uzerine Uglii Eser, her ne kadar 1950’lerin baslarinda biraraya getirildiyse
de, 2024’Un su giinlerinin sorunlarina vurgu yapmaktadir. Eserde, Materyalizm ve Siipheciligin
tehlikesi derinlemesine tartigiliyor. Babaji, bizi insan dogas1 hakkinda uyariyor ve diinyanin ne kadar
kolay bir sekilde materyalizm, korku, siiphecilik ve alayci fikirler tarafindan kontrol edildigini
gosteriyor. Materyalizmin bizi nasil kolayca ele gecirdigini, aggdzIliiliiglin bizi nasil zaptettigini ve
kisinin kendisinin ve ailesinin refahina olan ilgisini nasil simmirladigini anlatiyor. O, Kriya Yoga
Sadhana'sin1 materyalizm ve siiphecilige kars1 bir merhem olarak sunar. Kriya Yoga ilkelerinin genis
kapsamli, evrensel, herkesi kucaklayan, bilime ve akla tam uygun oldugunu sdyler. Hal bdyle olunca,
bu ilkeler tiim dinlerin ve Babaji'nin 6gretilerinin 6ziidiir. Kriya Yoga, erkeklere ve kadinlara, yagsamin
tiim dissal formlarinin ardindaki Mutlu ilahi vasfi gérmeyi 6greterek, insani siradan yasamin {iziintiileri
ve sefaletlerinin iizerine yiikseltmeyi amag¢ edinmistir. Kriya Yoga'nin diinyadaki her insan igin kabul
edilebilir oldugunu, ¢iinkii onun 6zelliklerinin tiim inang ve inanislara uygun ve rahatsiz edici olmadigim
soyler.

Kriya Yoga (farkindalikla eyleme gecmek) insanin evrimi ve etik bir kiiltlir i¢in sarttir. Vedanta
calismay1 secebilirsiniz. Ancak, nefret ve arzunun engellerini ortadan kaldiran, Kriya Yoga'dir.
Meditasyonunuzu dogru yolda tutacak olan sey, Kriya Yoga’dir. Kriya Yoga, sizi etik miikemmellik,
diiriistliik, adalet ve dogruluga ¢agirir ve bu konularda sizi egitir. Bu sizi, siradan hizmet veya tistiinliik
fikri olmadan, bagkalar1 i¢in caligmaya yonlendirecektir. Kriya Yoga, istlinlik veya asagilik
komplekslerini yok eder. Yaptigimiz tiim is, hizmetler ve sevgi, Kriya Yoga'ya gore bir ibadet seklidir.
Her tiirlii calisma asildir, bizi yiiceltir ve arindiricidir. Tevazu, siirecin ve ilerlemenin kanitidir. Kriya
Yoga, bizi hizmet firsatlarina, tevazuya ve hizmet etmeye hazir olmaya uyandirir. Bu kitapta Satguru
Deva bize diinyanin her kdsesinde Kriya Yoga merkezleri agmamizi ve Kriya Yoga ilkeleri -Merhamet,
hosgorii ve kozmik sevgi gibi sattvik nitelikleri gelistirmek- {iizerine sdylemler sunmamiz1 anlatiyor.
O, enerjinin yok edilemez oldugunu ve bu kitaplar araciligiyla sdylenenlerin, bu dgretiler hakkinda
sOylenenlerin, arkalarindaki Her Seyi Bilen ile uyum i¢inde olanlarin kaybolmayacagini sdyler... Ve
dogru duyan, anlayan herkes, biiyiik fayda saglayacaktir.

Hari Aum



